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TOM TAT

Bai bdo nay trinh bay két qua khao sat tinh hinh nhiém khuan thuc phdm ctia 80
mau bun bd khac nhau ¢ mot s8 tuyén duong trén dia ban thanh phd Hué. Ti 1&
mau khong dat vé cac chi tiéu tong vi khudn hiéu khi, tdng nAm men ndm mdc lan
luot 12 80,0% va 90,0% ddi véi hdn hop bin (gom bun, thit, nudc ding va rau) va
85,0% va 95,0% d6i véi soi bun. D6i véi mau nudce dung, 10,0% dat vé chi tiéu tong
vi khuan hiéu khi va 100,0% dat chi tiéu tong ndm men ndm mdc cua Bo Y TéE.
Khéng ¢6 mau rau hanh nao dat tiéu chudn cho phép ctia B6 Y T€ vé chi tiéu tong
vi khuan hiéu khi, tong nAm men ndm mdc va Coliforms. C6 63/80 mau khong dap
tng yéu cau cua Bo Y T€ vé chi tiéu Coliforms, chi€ém 78,8%. Dong thoi trong cac

mau nghién ctru déu khong phat hién Clostridium va Faecal Coliforms.

Tw khéa: Biin bo, Clostridium, Coliforms, Faecal Coliforms, téng ndm men ndm moc, tong

vi khudn hiéu khi

1. MO PAU

Tdc d do thi hoa nhanh chéng cung véi su gia tang dan s6 va su thay doi thoi
quen an udng cua nguoi dan trong xu thé hién nay ¢ Viét Nam da thac day phat trién
dich vu d@n udng duong phd va su da dang cua am thuc dia phuong vung mién. Thuc
pham ché bién hing ngay cang nhiéu, cac co s kinh doanh thuc phdm dwong phd gia
tang la nguy co dan dén hang loat vu ng¢ doc vi mét vé sinh an toan thuc pham. Thyc
pham khong an toan cé thé gay nén trén 200 bénh khac nhau, tir tiéu chay cho dén ung
thu [8]. O Viét Nam, tinh trang vi pham quy dinh vé sinh an toan thyc phdm xuat hién
trén dién rong. Viéc phat trién loai hinh dich vu thitc an dwong phd la nhu cau tat yéu
cua cudc song vi cac loi ich mang lai t&r loai hinh dich vu nay nhu: thuan 1oi, ré tién,
phu hop véi dai da s6 nguoi dan, ... Theo thong ké cua Cuc an toan vé sinh thyc phdm,
trong nam 2017, ca nwdc ghi nhan 139 vu ngd doc thue pham véi 3.869 ngudi mac giam
27 vu va 438 nguoi méc so v6i ndm 2016. S8 nguoi tir vong do ngd doc thiee pham 1a 24
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nguoi, tdng 12 nguwoi so véi nam 2016. Dang lo ngai la ty 1é vi pham chi tiéu vi sinh
chiém t6i 26,7% s6 mau duoc kiém tra so véi mie 9,35% ctia nam 2016 [5]. Ban bo Hué
la mét trong nhitng thuc pham dwong phd pho bién véi nguoi dan thanh phé Hué.
Day la mot trong nhitng mén dn nhanh, thong dung, mang tinh déc san, c6 gia tri dinh
dudng cao ciing nhu dong vai tro quan trong trong nganh am thuc du lich. Vi vay, viéc
danh gia mtc d6 6 nhiém vi sinh vat trong bun bo trén dia ban thanh phd Hué 1a hét
stec can thiét, d€ ¢ thém thong tin vé sy 6 nhiém vi sinh vat trong bun bo trén dia ban
thanh phd Hué nham gitip cho co quan quan ly c6 cac giai phap quan ly loai hinh dich
vu nay c6 hiéu qua.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi twgng nghién ciru

- Thue phdm ché bién sdn: mau btin bo bao gdm 4 loai mau thanh phan 1a bin
hon hop, bun con, nudc dung, rau hanh.

- Nhém vi sinh vat danh gia: tong vi khudn hiéu khi (VKHK), tong ndm men
nam mac, Coliforms, Faecal Coliforms, Clostridium.

2.2. Phuong phap nghién cttu
2.2.1. C6 mau san pham thuc pham va chon mau
* Str dung cong thikc tinh ¢& mau:

2
n=2-PA=P)
e

Trong do:
-n: cd mau
- z: do tin cay (z=1,96).
- p: ty 18 woc tinh ctia tong thé nhiém vi sinh vat (p = 0,74, ty 1é mau thitc &n
duodng phd bi 6 nhiém vi sinh vat 74%) [6].
- e:1a d6 chinh xac mong mudn (e = 0,095)

* Chon mau:

Tai mdi diém thu mau, mau duoc thu thap ngéu nhién véi cac loai thanh phan
thuc pham dai dién can danh gid, bao gom btin hdn hop, btin con, nuéc dung, rau
hanh. Mau duoc thu vao khoang 8 gio séng theo titng don vi ban hang (bat btn) va
dwgc bao goi trong bao nilon sach réi dem vé phong thi nghiém x& li va tién hanh
phan tich cing ngay. Téng mau phan tich 1a 80, tai 05 dia diém thu mau khac nhau.
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Thoi gian thu mau: tit thdng 3 dén thang 6 ndm 2019.
2.2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.2.1. Chu4n bi mau

Mau duoc tron déu cic thanh phan , sau d6 an 250 g cho vao may nghién dé
dong nhat. Sau d6, can 25 g mau hoa vao 225 ml dém BPW (Buffered Peptone Water)
cho do pha loang 107, tiép tuc pha loang theo day thap phan d&n nong d6 mau thich
hop (TCVN 6507 - 2005) [1].

2.2.2.2. Binh lugng vi sinh vat

Dinh lwong tdng VKHK va tong ndm men ndm mdc bang phuong phap dém
gian ti€p trén moi treong thach dia. Tong VKHK theo TCVN 4884 : 2015 [2]; tong ndm
men, ndm mdc theo TCVN 8275 : 2010 [3]. Dinh lwgng Clostridium theo Tran Linh
Thwdc (2002) [7]. Dinh lwong Coliforms va Faecal Coliforms bang phuwong phap MPN
(Most Propable Number) [7].

2.2.3. Xtr ly s6 liéu

S6 liéu dwoc xtr Iy bang phuong phap thong ké md ta, 14y két qua trung binh tinh
theo phan mém Excel 2007. Céc thi nghiém duoc 1ap lai 3 [an.

3T QUA VA THAO LUAN
3.1. Dinh lwgng mét s6 nhom vi sinh vat thuc phdm
3.1.1. Tong vi khuan hiéu khi

Két qua phan tich dinh legng téng vi khuan hiéu khi trong mau bun bo bao
gom bun hon hop, ban con, nuwdc dung, rau hanh trén dia ban thanh phé Hué duoc thé
hién qua Bang 1.
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Bdng 1. Tong vi khuan hiéu khi trong mau bin bo trén dia ban thanh phd Hué

Puong phé’ Téng vi khudn hiéu khi (CFU/g)
Gioi han
t0i da
. Dinh . Ting R ciaBoY
Nguyen . Chi Nhit »
" Tién . Bat i te (QDb
= Trai . Ling - Lé
Logi mau Hoang Ho 46 -
BYT,
2007)[4]
3,6 x 107 2,2 x 106 1,8 x 106 1,0 x 106 9,3 x 10*
Bun bo 7,4 x 107 1,0 x 10* 7,2 x 106 3,8 x 10° 2,8 x10°
hdn hop 2,3 x10¢ 3,6 x 10¢ 4,5 x 104 3,2 x10¢ 3,1 %105
1,7 x 106 1,0 x 10 0,8 x 10° 1,7 x 105 1,0 x 10*
1,1 x 107 2,3 x10° 1,6 x 105 1,8 x 107 8,9 x 10*
1,8 x 106 0,4 x 10° 2,4 x108 4,0 x 10¢ 0,5 %10
Bun con
4,6 x 108 7,1 %107 2,3 x106 0,7 x 10° 4,7 x 104
1,1 x 105 5,0 x 10° 2,3 x 106 1,4 x 10° 0,5x10°
0,1x10! 2,1x10° 1,4 x 102 0,9 x 10 0,6 x 10
L 0,1 =10 2,0x 101 3,6 x 10° 4,7 x 102 1,5 = 10 104
Nudc dung
0,1 x 10 1,4 %103 2,0 x 101 4,9 x 102 8,4 x10°
1,6 x 10 4,7 x 102 1,5 x 10 9,5 x 103 2,1 x10?
1,8 x 10° 3,2 %108 1,3 x10° 0,7 x 106 2,1x108
Rau 2,3 x107 2,7 x 107 3,6 x 10¢ 5,0 x 107 4,7 x 10°
hanh 4,6 x 108 1,4 x 107 2,1 x 106 2,8 x10* 6,4 x 107
2,0 x 107 1,8 x 106 1,4 x 108 8,5 x 107 2,8 x 108
TC 16 16 16 16 16

Tt két qua dinh lugng 6 thé thdy tong VKHK cuta cac mau c¢b bién dong rat 16n
tr 0,1 x 10! &&n 4,7 x 10° CFU/g. Mau bun hén hop ¢6 mtkc d6 nhiém tir 0,8 x 10° dén 7,4
x 107 CFU/g. Mau btn con cé mitc &6 nhiém tir 0,5 x 10! d&n 4,6 x 108 CFU/g. Nudc
dung c6 mtec 46 nhiém tr 0,1 x 10! dén 9,5 x 103 CFU/g. Rau hanh c6 mttc do nhiém tr
2,8 x 10¢ dén 4,7 x 10° CFU/g.

Nhin chung, mtrc do nhiém cao nhat 1a & mau rau hanh, thap nhat la ¢ mau
nudc ding. Mitc d6 nhiém ban 1a khac nhau d6i véi cac loai mau khac nhau. Nguyén
nhan nhém mau rau hanh chiém ty 1é nhiém khudn cao nhat la do khéng qua xt ly
nhiét. Rau hanh c¢6 thé nhiém lwgng 16n vi sinh vat con sot lai tir trong dat trong hodc
nguon nudc tuwdi, nudc dung dé€ ché bién, ngoai ra con chiu anh hudng ctia khoi bui
duwong phd, nguoi ché bién khong sit dung gang tay... 1a nhitng nguyén nhan gay
nguy co nhiém vi sinh vat kha cao.
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3.1.2. Téng ndm men ndm mdc

Mau duogc pha loang dén nong do 10 va phan 1ap trén moéi treong DRBC thach
dia, nuoi trong ta diéu nhiét 6 nhiét do 28 - 30°C trong 48 gio. Két qua dinh luong tong
nam men nam madc dugc thé hién ¢ bang 2.

Két qua & bang 2 cho thay téng ndm men ndm mdc & cac mau phan 1ap ciing cé
s bién dong rat 16n tir 0,1 x 10! - 1,3 x 10° CFU/g. Mau btn hon hop ¢é mitc d6 nhiém
tir 2,3 x 102 - 7,5 x 106 CFU/g. Mau bun con c6 mitc dd nhiém tir 2,8 x 10° - 4,5 x 10°
CFU/g. Cac mau nuéc dung c6 mic d6 nhiém tir 0,1x 10! - 6,8 x 10* CFU/g. Mau rau
hanh ¢ mitc d6 nhiém tr 1,1x105- 1,3 x 10° CFU/g. Mtic do nhiém cao nhat van 1a &
mau rau hanh, thdp nhat 1a & nwde dung. Mtec dd nhiém ban 1a khac nhau d6i véi cac
loai mau khac nhau.

Bdng 2. S6 luong tong ndm men ndm mac trong mau bun bo trén dia ban thanh phd Hué

Duong phé’ Tong ndm men ndm méc (CFU/g) Gidi han
t6i da
x Dinh . Ting . cuiaBoY
Nguyeén B Chi Nhat »
. Tién y Bat . té (QD 46
. x Trai . Ldng - L¢
Logi mau Hoang Ho - BYT,
2007)
1,2 x 106 3,7 x 10° 4,4 x 106 2,6 x 106 4,6 x 104
Bun bo 2,9 x 106 1,9 x 106 2,6 x 10° 9,3 x10° 2,3 x10?
hén hop 1,4 x 106 2,1 x10¢ 6,7 x 104 4,6 x 10° 7,5 x 106

2,0 x10° 2,6 x 10° 3,5 % 10° 1,1 x 10° 2,9 x 106

4,5 x 10° 0,6 x 10¢ 2,1 x104 7,5 x 10 2,4 x10°
2,5x10° 6,3 x 10° 1,4 x 104 2,1 x 100 2,8 x 100

Bun con
4,8 x10° 3,7 x 105 2,8 x 103 1,5 x10¢ 4,3 x 106
6,3 x 10° 2,5 x 105 1,5 x 10¢ 4,3 x 106 2,1 x 106
0,1 x10! 1,8 x 102 0,5 x 10! 0,1 x10! 2,1 x10! 102
2,9 x 102 2,0 x 101 7,4 x 101 1,1 x102 3,6 x 103
Nudc dung
1,8 x 103 0,9 x 10t 1,1 x 102 5,6 x 10! 9,2 x 101
6,8 x 104 4,6 x 102 2,1 %102 1,8 x 101 1,1 x 102
2,0 x 106 9,9 x 105 2,3 x 107 1,3 x10? 1,5 x 107
3,1x105 1,2 x108 5,8 x 106 2,1 x 106 2,1x107
Rau hanh
5,5 x 108 3,3 x 106 1,3 x 107 1,1 x 105 3,3 x 106
9,5 x 106 2,0 x 106 5,5 %108 2,6 x 105 2,1x108
Tong cong 16 16 16 16 16
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3.2.3. Coliforms

V6i 80 mau dugc khao sét, két qua cho thay s& lwong Coliforms ciing bién dong
rat 16n tir 0,1 x 10 - 2,1 x 10 MPN/g. Mau btn hon hop c6 mtc d6 nhiém tir 1,1 x 10! -
8,1 x 10° MPN/g. Mau btin con c6 mtc d6 nhiém ttr 1,0 x 10' - 2,1 x 10" MPN/g. Cac mau
nudc ding cé mirc d6 nhiém tir 0,1 x 10! - 1,5 x 102 MPN/g. Mau rau hanh cé mtic do
nhiém tir 6,0 x 102- 1,1 x 107 MPN/g. Mttc do nhiém cao nhat van 13 & mau rau hanh,
thdp nhat la & nudc dung.

Bang 3. S6 luong Coliforms trong bun bo trén dia ban thanh phé Hué

Duong phé’ S6 lugng Coliforms (MPN/g) Gidi han
t6i da
. . ciaBoY
. Dinh . Ting . -
Nguyen B Chi Nhat té'(QDb
L x . Tién . Bat K
Logi mau Trai . Lang - Lé 46 -
Hoang Ho
BYT,
2007)
2,9 x 10* 9,3 x10° 2,0 x 10* 8,1 x 106 0,7 x 10°
Bun bo 1,5 x 104 4,3 x 10° 2,9 x 10 0,4 x 10* 9,0 x 10°
hén hop 4,3 x103 3,6 x 10! 4,0 x 103 2,3 x 104 1,1 %103
2,0 x 103 1,5 x 102 1,1 x 10 1,5 x 104 0,4 x 104
1,5 x 104 3,5x10° 9,0 x10° 2,1 x10° 8,6 x 102
’ 0,9 x 10* 7,0 x 102 1,5x 103 1,1 x10* 2,8 x103
Bun con
1,1 %102 1,5 x 104 2,5 x10° 2,0 x 10¢ 2,3x102
4,0 x 104 1,0 x 10 1,5 x 102 2,1 %107 3,0 x 10°
0,1 x 10 1,8 x 10 1,1x102 7,5 x 101 1,1 x 102 1ot
0,1 x 10 0,1 x 10! 3,5 x 101 9,2 x 10 0,1 x 10
Nudc dung
9,2 x 10! 3,6 x 10! 1,5 x 102 0,1 x 10! 7,6 x 101
2,1x10! 0,5 x 10! 1,0 x 10 1,4 x 102 0,1 x 10!
2,0 x10* 1,1 %107 6,0 x 102 2,9 x10° 4,3 x 10°
0,7 x 10* 1,5 x 10* 2,8 x 10° 1,4 x 10* 9,2x10°
Rau hanh
2,3 x10° 4,6 x 104 2,1x10° 2,0 x 10¢ 1,4 x 104
0,2 x 10° 1,3 x10° 1,5 x 10 0,7 x 104 2,8 x 10
Tong cong 16 16 16 16 16

3.1.4. Coliforms phan (Faecal Coliforms)

Mau sau khi dwoc phan tich dinh lugng Coliforms, dung que c&y vong ria dich
mau tir cic 6ng (+) trén mdi truong canh EC (42°C) sang moi treong thach dia Endo. U
cac dia nay ¢ 37°C trong 24 gio. Cac khuan lac tron, det, hinh dia va c6 anh kim dwoc
thtr nghiém indole (+) la khudn lac cta Coliforms phan.
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Két qua phan tich cc loai mau btn bo trén dia ban thanh phd Hué trong
nghién ctru ndy khong phat hién c6 sy 1y nhiém Faecal Coliforms & tat ca cdc mau.

3.1.5. Clostridium

Clostridium la loai vi khuadn nguy hiém gay ngd doc thuc pham, tuy nhién két
qua khong phét hién thay vi khuan nay trong 80 mau bun bo Hué dugc phan tich.
3.2. Thyc trang mau nhiém vi sinh vat theo tiéu chuan caa Bo Y T&

3.2.1. Téng sd vi khuan hiéu khi
Dua vao quyét dinh 46/QD-BYT cua Bo Y T€ (BYT) [6] vé gidi han t6i da cho

phép d6i véi chi tiéu tong vi khuan hiéu khi, s liéu vé s6 luong mau nhiém khuan 6
chi tiéu tong vi khuan hiéu khi duoc thé hién ¢ Bang 4.
Bdng 4. S3 lwong mau nhiém vé chi tiéu tong vi khuan hiéu khi trong bin bo
trén dia ban thanh phd Hué

Thyc phdm S6'mau khong dat tiéu chudn Ti 1¢ mau khong dat tiéu chudn (%)
Buin hdn hop 16 80,0
Bun con 17 85,0
Nudc dung 02 10,0
Rau hanh 20 100,0
Tong cong 55 68,8

Nhu vay, mau bun hdn hop ¢6 80,0% mau khong dat tiéu chuan caa BO Y Té vé
tong vi khuan hiéu khi, mau btn con ¢é ti 1é mau khong dat tiéu chuan la 85,0%, ti 1é
mau rau hanh khong dat 1a 100,0%, riéng mau nudc dung do c¢6 sy lru nhiét nén chi cé
02 mau khéng dat (10,0%) vé chi tiéu tong vi khuan hiéu khi.

3.2.2. Téng nAm men ndm moc

S6 lwong mau nhiém veé chi tiéu tdng ndAm men ndm mdc trong bun bo trén dia
ban thanh ph6é Hué duoc thé hién qua bang 5.

Tir bang 5, theo QD/46/2007 ctia B6 Y Té vé giéi han 6 nhiém t8i da cho phép
d6i véi tdng ndm men ndm mdc ctia bon loai thiee phadm thanh phan trong mau bun bo
xac dinh dugc 71,3% mau nghién ctru c6 tdng nAm men ndm mdc vuot quy dinh cta

BYT. Ba loai thuc phdm c6 ty 1é nhiém vwot chi tiéu cua BYT rat 16n dé 1a mau bian hon
hop, bun con va rau hanh (90,0% - 100,0%).
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Bang 5. S6 luong mau nhiém vé chi tiéu tdng ndm men ndm mdc

trong bun bo trén dia ban thanh phd Hué

. S6'mau o x N .
Logi mau R N - T1 1¢ mau khong dat tiéu chudn (%)
khong dat tiéu chudn
Buin hdn hop 18 90,0
Ban con 19 95,0
Nudc dung 0 0,0
Rau hanh 20 100,0
Tdng cong 57 71,3

3.2.3. Coliforms

Bdng 6. S6 luong mau nhiém vé chi tiéu Coliforms trong btin bo trén dia ban thanh phd Hué

Thute phém S6'mau kh6n7g dat Ti 1¢ mdu khong dat tiéu chudn
) tiéu chudn (%)
Btn hén hop 19 95,0
Bun con 16 80,0
Nude dung 8 40,0
Rau hanh 20 100,0
Tong cong 63 78,8

Ty 1é chung ctia cdc nhém thuc pham trong nghién ctru nay nhiém Coliforms la
78,8%. Trong d6 rau hanh c¢ ty 1€ mau nhiém vuot tiéu chudn ctia BYT 1a 100,0%. Tiép
theo d6 1a btin hon hop véi ty 1€ 95,0%, bun con véi ty 1é ghi nhan dwgc la 80% va thap
nhdt 1a nuwdc dung voi ty 1€ vuot tiéu chuan cua BYT la 40,0%. Mtc do nhiém khuan
Coliforms cho thdy c6 nhiéu nguyén nhan tir qud trinh ché bién thic phdm. Nhém mau
rau hanh c6 ty 1& nhiém vuot tiéu chudn cho phép cao nhat 1a do nhiém mét phan 16n
tle nwdc, dat trong hodc bui ban tir duong phg, ... hon nita do khong qua qua trinh dun
nau nén kha nang nhiém 13 rat cao. Nguoc lai, mau nude dung do c6 dun soéi va luu
nhiét nén ty 1¢ mAu nhiém dwoc giam bot kha nhiéu.

4. KET LUAN

Qua két qua nghién cttu 80 mau bun bo trén dia ban thanh phd Hué, ching toi
rut ra mot s6 két luan sau:

- Ti 18 % mau khong dat vé cac chi tiéu tong VKHK, tdng ndm men ndm mdc
ctia btin hon hop Ian luot la 80,0% va 90,0%; doi v6i ban con 1a 85,0 % va 95,0%; doi voi
nuede dung la 10,0% va 0%.

- Khong c¢6 mau rau hanh nao dat chi tiéu cho phép ctia B6 Y Té vé tong VKHK,

A? 4 ~ ~ \ .
tong nam men nam moc va Coliform.
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- C6 63/80 mau khong dap tng yéu cau cua BO Y T€ vé chi tiéu Coliforms, chiém

78,8%.

- Trong cdc mau nghién ciru déu khéng phat hién Clostridium va Faecal

Coliforms.
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ABSTRACT

This study showed the results of microbial contamination situation of 80 different
beef noodle soup samples on some streets in Hue city. The percentage of
substandard samples for total aerobic microorganisms, total yeasts and molds were
80.0% and 90.0%, respectively, in mixed noodle soup samples (including noodle,
meat, broth, and vegetables) and 85.0% and 95.0%, respectively, in noodle samples.
For broth samples, 10.0% met the standard of total aerobic microorganism, and
100.0% of samples reached the total mold and yeast standard of the Ministry of
Health. Meanwhile, no sample of vegetables that met the permitted criteria of the
Ministry of Health for total aerobic microorganisms, total yeasts and Coliforms. For
the Coliforms, 63/80 samples (78.8%) did not meet the requirements of the Ministry
of Health. Concurrently, Clostridium and Fecal Coliforms were not detected in the

studied samples.
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